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Fenomenologia del giocatore problematico
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Addiction

Segni e sintomi specifici del giocatore

Conseguenze del gioco eccessivo
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Comorbilità psichiatrica
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…..



Strumenti terapeutici

Disturbo da Gioco d’Azzardo

Strumenti per 
l’addiction

Interventi 
motivazionali

Interventi sulla 
famiglia

Interventi 
psicoeducativi

Rinforzo delle 
life skills

Prevenzione 
delle ricadute

Interventi sul 
craving

Strumenti 
specifici

Interventi sulle 
distorsioni 
cognitive

Counselling 
finanziario

Terapie 
farmacologiche

(?)

Interventi sulla comorbilitàInterventi sulla comorbilità



Il giocatore online…
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Età relativamente giovane

Maggiore scolarità

Minor compromissione della Personalità
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Minor psicopatologia, minor compromissione relazioni

5
Gioco online esclusivo vs gioco misto (online/offline)



Il giocatore online…
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Minore motivazione

Minore richiesta di aiuto e maggiore rischio drop out

Giochi «strategici»
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Sensibilità allo stigma (?)

Abuso di videogame e prodotti digitali
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Alcune domande aperte…

• Esistono profili specifici del giocatore online, in particolare del 
giocatore di poker e dello scommettitore?

• Esistono distorsioni cognitive specifiche?

• Il modello patogenetico è uno strumento adeguato per i giocatori 
online?

• È necessario adottare specifici strumenti di assessment?

• I giovani richiedono strategie di trattamento particolari?

• I giocatori online vanno preferibilmente trattati via Internet?

• Quale ruolo e come gestire il controllo dell’accesso al denaro?

• Come gestire l’accesso a Internet?

• …



Come trattare il giocatore d’azzardo 
online?

• Nuovi trattamenti ?
vs

• Adattamenti dell’esistente?
• Quali adattamenti?

• Nuove modalità di erogazione?



• Modalità di erogazione
• Sito web – email – software – messaging – app –

videochiamate – realtà virtuale

• Tipologie di intervento
• Ristrutturazione cognitiva – prevenzione delle ricadute –

problem solving – social skills training - rinforzo 
motivazionale – controllo dello stimolo –
automonitoraggio – supporto sociale



www.azzardoinfo.org
contatti@azzardoinfo.org

La parola ai relatori!


